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Quelles questions vous poser pour appréhender la qualité de vie 
de votre chat senior ?  

 

✓  Ses fonctions physiques :  

-  Mon chat saute-t-il toujours comme avant en haut et en bas? ou ne veut-il plus sauter que de faibles 
hauteurs ?  

-  Est-il moins actif ? plus apathique ? dort-il plus ?  
-  Et-il devenu malpropre ?  

-  A-t-il du mal à trouver un coin où dormir ? A-t-il du mal à trouver le sommeil ?  

-  Présente-t-il des troubles digestifs comme des vomissements ou diarrhée ?  
- Urine-t-il plus? moins ?  
-  Quel est le poids de mon chat ? grossit-il ? maigrit-il ? Quelle est la variation de sa masse musculaire?  
- Mange-t-il toujours comme avant ? plus ? moins ? est-il devenu plus capricieux ? Petit à  

petit ne veut-il plus manger que des choses spécifiques comme du thon ?  

-  Boit-il plus ?  moins ?  
- Tousse-t-il ?  A-t-il du mal à respirer ? 
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✓ Comportements pouvant montrer un inconfort/une douleur :  

-  Mon chat protège-t-il certaines zones de son corps que je ne peux plus toucher ?  

-  Est-ce qu’il s’automutile ? Se lèche-t-il de manière excessive certaines zones de son  
corps ?  

-  A-t-il du mal à avaler ?  

-  A-t-il du mal à trouver une position où il semble confortable ?  

-  S’isole-t-il rapport au groupe ? 

-  Présente-il des changement physiologiques comme une augmentation du rythme  cardiaque, du rythme 
respiratoire, une température augmentée, une perte de poids, une  déshydratation ?  

-  Crie-t-il parfois sans raison apparente ?  

-  Fait-il moins sa toilette ?  

-  Semble-t-il avoir du mal à la prise d’aliments ? Sa bouche sent-elle mauvais ?  

-  Semble-t-il douloureux quand je le touche quelque part ?  

✓  Evaluations subjectives de la part du propriétaire : 
 

Il s’agit ici de s’intéresser aux interactions sociales: isolement / dépendance et au bien-être émotionnel :  
anxiété, dépression, stress, émotion négative...  

- Mon chat joue-t-il moins avec ses jouets ou avec d’autres animaux ?  
- Est-il devenu plus craintif ? plus agressif ? 
- A-t-il un appréhension à avoir un contact avec moi ? M’évite-t-il ?  

- Semble-t-il désorienté, confus par moment ?  

J’espère que ces quelques questions vous ont aidé... N’hésitez pas à en parler avec votre vétérinaire.  
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